
{ÉÖºiÉEò {ÉÊ®úSÉªÉ

¸ÉÒ MÉÖ¯ûºiÉÖiÉÒ :- ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +lÉÇ +ÉÊhÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ

¸ÉÒ¨ÉiÉÂ ´ÉÉºÉÖnäù́ ÉÉxÉÆnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ (]åõ¤Éä) º´ÉÉ¨ÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ Ê´É®úÊSÉiÉ " ¸ÉÒ MÉȪ ûºiÉÖiÉÒ " ªÉÉ
ºiÉÉäjÉÉ´É®ú iªÉÉSÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +lÉÇ ºÉÉÆMÉÚxÉ iªÉÉ´É®ú Ê´É´ÉäSÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú {ÉÖºiÉEò, {É®ú¨É{ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ¤ÉÉ{É]õ MÉȪ ûVÉÒ
ªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ |É´ÉSÉxÉÉÆ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½äþ. ¨ÉÚ³ý ºiÉÉäjÉ 10 ¶±ÉÉäEòÉÆSÉä +É½äþ.

ºÉxÉ 1904 ºÉÉ±ÉÒ iÉÖEòÉ®úÉ¨É xÉÉ´ÉÉSªÉÉ BEòÉ nùkÉ¦ÉCiÉÉxÉä ¸ÉÒ nùkÉÉjÉäªÉÉÆSÉä ºÉMÉÖhÉ nù¶ÉÇxÉ {ÉÉÊ½þVÉä
¨½þhÉÚxÉ MÉÉhÉMÉÉ{ÉÚ®úú±ÉÉ BEòä Ê`öEòÉhÉÒ ®úÉ½ÚþxÉ Eäò´É³ý ¡ò±ÉÉ½þÉ®ú PÉä>ðxÉ ÊxÉ´ÉÉÇhÉÒSÉä iÉ{É Eäò±Éä +ÉÊhÉ
¡ò±Éº´É¯û{É iªÉÉ±ÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSªÉÉ ºÉMÉÖhÉ näù½þÉiÉ ¸ÉÒ nùkÉÉjÉäªÉÉÆSÉä nù¶ÉÇxÉ ZÉÉ±Éä. ªÉÉ SÉ¨ÉiEòÉ®ú{ÉÚhÉÇ
PÉ]õxÉäSÉÉ =±±ÉäJÉ ªÉÉ ºiÉÉäjÉÉiÉ +É½äþ.

ºiÉÉäjÉÉSÉÉ BEäòEò ¶±ÉÉäEò PÉä>ðxÉ iªÉÉ´É®ú " ¶É¤nùÉÆSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷SÉä " Ê´É´ÉäSÉxÉ ¸ÉÒ ¤ÉÉ{É]õ
MÉȪ ûVÉÓxÉÒ Eäò±Éä +É½äþ. ªÉÉ ºiÉÉäjÉÉSÉÒ ¡ò±É¸ÉÖÊiÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÉ{ÉÊ´ÉxÉÉ¶É +ÉÊhÉ +Ê´ÉtÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ ´É Eò¨ÉÇ ªÉÉ
iÉÒxÉ½þÒ ¤ÉÆvÉxÉÉÆSÉÉ +b÷ºÉ®ú nÚù®ú ½þÉä<Ç±É +ºÉä º´ÉÉ¨ÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä +É½äþ. ªÉÉ ºiÉÉäjÉÉSÉä VÉä
wÉÖ́ É{Énù +É½äþ " iÉÉä {ÉÚhÉÇ +ÉxÉÆnù MÉȪ û ºÉ¨ÉlÉÇ " ªÉÉSÉä Ê´É´ÉäSÉxÉ MÉȪ ûVÉÒÆxÉÒ ¡òÉ®úSÉ ¨ÉÉÌ¨ÉEò®úÒiªÉÉ Eäò±Éä +É½äþ.
ºiÉÉäjÉÉiÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ, ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ºÉ¨ÉVÉä±É +¶ÉÉ ºÉÉä{ªÉÉ ¶É¤nùÉiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ ¶Éä́ É]õÒ
Ênù±Éä±ÉÒ +xÉÖºÉÚÊSÉ ½þÒ ={ÉªÉÖCiÉ +É½äþ. ºÉÆnù¦ÉÇºÉÚÊSÉ ´ÉÉSÉÚxÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÒ iÉ®ú BEÚòhÉ 24 OÉÆlÉÉÆSÉÉ MÉȪ ûVÉÓxÉÒ
+ÉvÉÉ®ú PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ.

{ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉªÉ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +´ÉPÉb÷ +É½äþiÉ. ¸ÉÒ¨ÉiÉÂ ¦ÉMÉ´ÉiÉ MÉÒiÉäiÉÒ±É
iÉi´ÉYÉÉxÉ ½äþ ¶É´nùÉlÉÉÇ{ÉÊ±ÉEòb÷SÉä +É½äþ.  YÉÉxÉä·É®ú ¨ÉÉ>ð±ÉÓxÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={É¨ÉÉ +ÉÊhÉ oùù¹]õÉxiÉ näù>ðxÉ iÉÉä
+lÉÇ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ Ê]õ³ýEòÉÆxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ MÉÒiÉÉ®ú½þºªÉ ªÉÉ OÉÆlÉÉiÉ iÉÉäSÉ
{É®ú¨ÉÉlÉÇ Ê´É¶Énù Eäò±ÉÉ +É½äþ. {É®úxiÉÖ iªÉÉ½þÒ{ÉäIÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉÉÆxÉÒ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ iÉÉä JÉÚ{ÉSÉ ºÉÖ±É¦É ®úÒiÉÒxÉä
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉ®úÒºÉÖvnùÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ ¶É¤nùÉlÉÉÇSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷SÉÉ +É½äþ +ÉÊhÉ |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ
PÉäiÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ iªÉÉSÉÉ |ÉiªÉªÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.  " ºÉÉJÉ®ú MÉÉäb÷ +É½äþ " ªÉÉ ´ÉÉCªÉÉSÉÉ ¶É¤nùÉlÉÇ º{É¹]õ +É½äþ
{ÉhÉ MÉÉäb÷ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ? ½äþ ºÉÉJÉ®ú |ÉiªÉIÉ SÉÉJÉÚxÉ {ÉÉÊ½þ±ªÉÉJÉä®úÒúVÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.
(¸ÉÒMÉÖ¯ûºiÉÖiÉÒ {ÉÞ¹`ö 26) 

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉä ¨É±ÉÉ ¦ÉÉ´É±Éä±Éä BEò ´ÉèÊ¶É¹]õªÉ +ºÉä EòÒ, {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò Ê´É´ÉäSÉxÉÉiÉ VÉä ¶É¤nù, VªÉÉ
={É¨ÉÉ +xÉäEò +xÉäEò ´Éä³ýÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ MÉä±ªÉÉ +É½äþiÉ iªÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý, ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉÉ{É®úÉ¨ÉÖ³äý
MÉÖ³ýMÉÖ³ýÒiÉ ZÉÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ. MÉȪ ûVÉÓxÉÒ BEònù̈ É xÉ´ÉÒxÉ ={É¨ÉÉ, =nùÉ½þ®úhÉä +ÉÊhÉ où¹]õÉxiÉ näù>ðxÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ
º{É¹]õ Eäò±ÉÉ +É½äþ. =nùÉ {ÉÞ¹`ö Gò. 47, 48 ´É®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ MÉÖ¯ûÊEò±±ÉÒSÉÒ ={É¨ÉÉ.

+É{ÉhÉ VÉÒ EòÉ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ¦É®ú Eò®úiÉÉä iªÉÉSÉÆ ¡ò³ý ´Éä³ýÒ´Éä³ýÒ +É{ÉhÉ näù́ ÉÉEòbä÷ ËEò´ÉÉ
ºÉnÂùùMÉȪ ÆûEòbä÷ ¨ÉÉMÉiÉÉä. iÉÒ <SUôÉÆSÉÒ ÊUôpùÆ +ºÉiÉÉiÉ. VÉä EòÉ½þÒ +É{ÉhÉ Eò¨ÉÉ´ÉiÉÉä iÉä ªÉÉ ÊUôpùÉiÉÚxÉ MÉ¨ÉÉ´ÉiÉ
+ºÉiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ ÊSÉx¨ÉÉjÉ {ÉnùÉSÉä JÉ®äú |ÉÉ{iÉ´ªÉ ®úÉ½ÚþþxÉSÉ VÉÉiÉä. ½äþ ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÞ¹`ö Gò.142-143 ´É®ú
BEò ¨ÉÖ±ÉMÉÉ, ºÉnÂùMÉÖ¯û ´É Ê®úEòÉ¨ÉÒ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ ªÉÉSÉÉ Ênù±Éä±ÉÉ où¹]õÉxiÉ +|ÉÊiÉ¨É +É½äþ.

Adhyatmic notes.lwpE:



BEòÉ Ê¦ÉEòÉ-ªÉÉ±ÉÉ BEòÉ =tÉäMÉ{ÉiÉÒxÉä º´ÉiÉ:SÉÒ SÉÉ®úSÉÉEòÒ MÉÉb÷Ò näù>ð Eäò±ÉÒ +ÉÊhÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ÉÆ
EòÒ, ½þÒ MÉÉb÷Ò PÉä>ðxÉ iÉÚ EòÉªÉ Eò®ú¶ÉÒ±É? iªÉÉ´É®ú Ê¦ÉEòÉ-ªÉÉxÉä " ¨ÉÒ MÉÉb÷ÒiÉ ¤ÉºÉÚxÉ ¦ÉÒEò ¨ÉÉMÉäxÉ " +ºÉä
=iÉ®ú Ênù±Éä . ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ IÉÒ®úºÉÉMÉ®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ +ºÉiÉ EòÒ, ªÉÉ ¦ÉCiÉÉÆxÉÉ ¨ÉÒ |ÉiªÉIÉ
¨ÉÉäIÉ½þÒ näù>ð ¶ÉEäòxÉ {ÉhÉ iÉä ¨ÉÉMÉiÉÉiÉ ¨ÉÉjÉ BJÉÉnÆù EÖò®ú¨ÉÖ-ªÉÉSÉÆ {ÉÉäiÉÆ. ºÉÉIÉÒ ¦ÉÉ´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ MÉȪ ûVÉÓxÉÒ
VÉxÉEò ®úÉVÉÉSÉÆ =nùÉ½þ®úhÉ +ÉÊhÉ ´ÉäMÉÉxÉä SÉÉ±É±Éä±ªÉÉ ®äú±´ÉäSªÉÉ b÷¤ªÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉºÉ±Éä±ªÉÉ ´É ®äú±´Éä ±ÉÉ<ÇxÉSªÉÉ
¤ÉÉ½äþ®ú =¦Éä ®úÉ½þhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉCiÉÒSÉä =nùÉ½þ®úhÉ näù>ðxÉ ºÉÉvªÉÉ ¶É¤nùÉiÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ºÉ¨ÉVÉä±É +ºÉä =kÉ¨É
Ê´É´ÉäSÉxÉ Eäò±Éä +É½äþ.

MÉȪ ûVÉÓxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä {ÉÞ¹`ö Gò. 77 iÉä 80 ´É®úÒ±É " ºÉ¨ÉMÉiÉÒ º{ÉÆnùxÉ " ¨½þhÉVÉä ®äúZÉÉäxÉxºÉ ½äþ
iÉii´É BEònù̈ É xÉ´ÉÒxÉ +É½äþ. +uèùiÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ uèùiÉÉEòbÚxÉSÉ VÉÉiÉÉä ½äþ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉxÉÉ " +uèùiÉÉSÉä
vÉÉMÉä VÉÖ³ýiÉÒ ¦ÉCiÉÒSªÉÉ ºÉÉMÉ®úÒ " ªÉÉ +É®úiÉÒiÉ±ªÉÉ {ÉÆCiÉÒSÉÉ =±±ÉäJÉ MÉȪ ûVÉÓxÉÒ Eäò±ÉÉ +É½äþ. Ê¶É¹ªÉ
+ÉÊhÉ ºÉnÂùMÉȪ û ½äþ uèùiÉ VÉ®úÒ ºÉÖ®ú´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ¦ÉÉºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä iÉ®úÒ " +É{ÉhÉÉ ºÉÉ®úJÉä EòÊ®úiÉÒ
iÉÉiEòÉ³ý".  ¨½þhÉVÉä ºÉnÂùMÉȪ û Ê¶É¹ªÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÉ®úJÉäSÉ ¤ÉxÉÊ´ÉiÉÉiÉ +lÉÉÇiÉ Ê¶É¹ªÉ +ÉÊhÉ ºÉnùMÉȪ û ½äþ
uèùiÉ ºÉÆ{ÉÚxÉ Eäò´É³ý +uèùiÉ =®úiÉä ½äþ MÉÖ¯ûVÉÓxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ, {ÉÞ¹`ö 79 ´É®ú.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉÒ±É ={ÉºÉÆ½þÉ®ú Ê±ÉÊ½þiÉÉÆxÉÉ " ºÉMÉÖhÉÉSÉäxÉÒ +ÉvÉÉ®äú ÊxÉMÉÖÇhÉ {ÉÉÊ´ÉVÉä ÊxÉvÉÉÇ®äú " ªÉÉ
ºÉ¨ÉlÉÉÈSªÉÉ =CiÉÒSÉÉ =±±ÉäJÉ MÉȪ ûVÉÓäxÉÒ Eäò±ÉÉ +É½äþ. ¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉiÉä ½þÉ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú ªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÖºiÉEòÉiÉÒ±É
{É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä EòÉfø±Éä±Éä ºÉÉ®ú +É½äþ. Eò±{ÉxÉÉ º{É¹]õ Eò®úiÉÉÆxÉÉ, ({ÉÞ¹`ö Gò.152) ¨½þÉiÉÉ-ªÉÉ ´ÉÉ]õºÉ¯ûxÉä
b÷ÉäCªÉÉ´É®úÒ±É +ÉäZÉä PÉä>ðxÉSÉ ®úlÉÉiÉ ¤ÉºÉhªÉÉSÉÉ ½^õù vÉ®ú±ÉÉ. ½þÒ ={É¨ÉÉ näù>ðxÉ Eò¨ÉÉÇSÉä MÉÉ`öÉäbä÷ JÉÉ±ÉÒ
=iÉ®úÊ´É±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ |ÉMÉiÉÒ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, ½äþ º{É¹]õ Eäò±Éä +É½äþ. 

¸ÉÒ MÉÖ¯ûºiÉÖiÉÒ´É®ú <iÉEäò ªÉlÉÉlÉÇ ´É ºÉÖÆnù®ú º{É¹]õÒEò®úhÉ näùhÉÉ®äú ½äþ {ÉÖºiÉEò ¦ÉCiÉÒ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú
´ÉÉ]õSÉÉ±É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ |ÉiªÉäEò ºÉÉÊ½þiªÉ |Éä¨ÉÒ ®úÊºÉEòÉxÉä VÉ¯û®ú ´ÉÉSÉÉ´Éä ´É ºÉÆOÉ½þÒ `äö´ÉÉ´Éä, +¶ÉÉ ªÉÉäMªÉiÉäSÉä
+É½äþ.

¸ÉÒ.´ªÉÆ.¨É®úÉ`äö, {ÉÖhÉä

{ÉÖºiÉEòÉSÉä xÉÉÆ´É :- ¸ÉÒ MÉÖ¯ûºiÉÖÊiÉ : ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +lÉÇ +ÉÊhÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ

±ÉäJÉEò +ÉÊhÉ Ê´É´ÉäSÉEò :- {É®ú¨É{ÉÚVªÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ¸ÉÒ ´ÉÉºÉÖnäù´É ´ÉÉ¨ÉxÉ ¤ÉÉ{É]õ MÉÖ¯ûVÉÒ

{ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ :- 160

{ÉÖºiÉEòÉSÉä ¨ÉÚ±ªÉ :- ¯û.175/- |ÉÊiÉ

|ÉEòÉ¶ÉEòÉSÉÉ {ÉkÉÉ :- +Éä¨É ºÉnÂùMÉÖ¯û |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ
B/8 nùÉè±ÉiÉxÉMÉ®ú, ®úºiÉÉ xÉÆ.7,
¤ÉÉäÊ®ú´É±ÉÒ ({ÉÚ´ÉÇ), ¨ÉÖÆ¤É<Ç - 400 066

ºÉÆ{ÉEÇò :- ¸ÉÒ.`öÉEÚò®ú   ,  ¨ÉÉä.xÉÆ. 9819447939
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